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H2-Grundlagen

Wesen des Ha-Wassers (Wasserstoffgaswasser)

Wasserstoff (H) ist das am hiufigsten vorkommende Element im
Universum. Im Periodensystem der Elemente steht Wasserstoff an
erster Stelle. Er ist das leichteste und urspriinglichste, erste Element
(Atom) mit dem Symbol H' (Hydrogen). Es besteht aus einem Proton
und nur einem Elektron (= freies Radikal).
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Bildquelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Periodensystem

Atomarer Wasserstoff: Ein einzelnes Wasserstoffatom (H ¢) ist
neutral und hat ein ungepaartes Elektron (wie durch den kleinen Punkt
dargestellt"s"). Es ist somit ein reaktives freies Radikal, weshalb
atomarer Wasserstoff selten ist. Eine stabile Existenz als atomarer
Wasserstoff in wissrigen Losungen ist bislang unbewiesen.

Bis 1997 meinte man, dass atomarer Wasserstoff fiir die
therapeutischen Wirkungen von ERW (elektrolytisch reduziertem
Wasser) verantwortlich sei.

Molekularer Wasserstoff (H2)

Seit 1997 wurde bewiesen, dass molekulares Wasserstoffgas H: die
heilenden Wirkungen hervorruft.

Durch Elektrolyse im Wasserionisierer - speziell in einem selbst
herstellbaren, hocheffektiven H-Wasserionisierer - reagiert atomarer
Wasserstoff leicht und rasch mit einem anderen Wasserstoffatom zu
stabilem molekularen Wasserstoffgas (H « + H ¢ -> H,). Beim
molekularen Wasserstoffgas sind zwei Wasserstoffatome (H)
miteinander verbbunden = zweiatomiger Wasserstoff (=Dihydrogen).
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Das Wasserstoffgasmolekiil enthdlt zwei Protonen und zwei Elektronen
und ist ein neutral geladenes Molekiil. Es ist die hauptséchliche Form,
in der Wasserstoff zu finden ist.

Bei der Wasserionisierung erhilt es B an der Kathode ein
freies Elektron. Dadurch wird es hochreaktiv und verbindet sich z.B.
mit freiem Sauerstoffradikal und mit vielen anderen Elementen. Es
wirkt deshalb antioxidativ.

H: ist also molekulares Wasserstoffgas. Wenn es sich in Wasser
befindet, nennt man es BEE™ H,-Wasser (, Wasserstoffgas-Wasser®).
Der Nobelpreistrager Albert Szent-Gyorgyi behauptet, dass der
Wasserstoff der & eigentliche Triger der biologischen
Lebensenergie und daher von essentieller Bedeutung fiir alle
Lebensprozesse sei.

& H,-Eigenschaften

Molekulares Wasserstoffgas (H»)

* ist natiirlichen Ursprungs, ist das hdufigste und erste Element auf
der Erde.

+ stellt eine Grundlage aller biologischen Prozesse dar.

 ist auBBerhalb biologischer Systeme sehr instabil und fliichtig.

« ist farblos, geruchlos, geschmacklos.

* ist das kleinste Molekiil (1/88 der Grofle von Vitamin C).

+ ist extrem empfindlich gegen hohe Temperaturen tiber 40 Grad
Celsius.

* ist bei einer Konzentration iiber 4,6 Prozentvolumen sehr
explosiv; bei seiner Entstehung im Wasser ist es aber vollig
ungeféhrlich.

* wird eingenommen ohne zuséatzliche Kalorien

Im ,Elektrolyse 4All‘-Gerdt wird das H,-Gas zusammen mit dem
Elektrolyse-Wasser ~ durch  ein  Trinkrohrchen  konzentriert
aufgenommen.

H2-Wasser-Herstellung durch ,Elektrolyse 4All*

Mit dem ,Elektrolyse 4All* lassen sich nicht nur metallische und
mineralische Kolloide herstellen, sondern durch Beifiigen basischer
und saurer Mineralien (z.B. aus naturbelassenem Meersalz) ins
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Elektrolysewasser kann auch gezielt, ungewohnlich rasch und
konzentriert H,-(Wasserstoffgas)Wasser und Chlordioxid (CIO»)
erzeugt werden.

Wie das ,Elektrolyse 4All*-Gerét leicht, rasch und preiswert selbst
hergestellt werden kann, ist genau beschrieben im Teil 1: Elektrolyse-
4All. S.11 ff.

Hz-Anreicherung durch HRW-Maker bzw. Elektrolyse 4All

Im Jahre 2008 bewies Shigeo Ohta eindeutig, dass nicht das negative
Redoxpotential von basischem Katholyt, sondern der Gehalt an
molekularem Wasserstoffgas (H>) fiir dessen energetisierende und
antioxidative Wirkung verantwortlich ist. Seitdem entwickelt sich
der Forschungsstand iiber den therapeutischen Nutzen von wasse-
rstoffangereichertem Wasser (engl. HRW = hydrogen rich water)
bemerkenswert rasch.

Kommerziell 16sen inzwischen HRW-Gerdte (Hydrogen-rich-water)
die bisher so erfolgreichen Wasserionisierer zunechmend ab. HRW-
Gerite sind meist kleiner, technisch einfacher und daher preiswerter als
die meist recht groflen, technisch teils sehr komplexen und teuren
Wasserionisierer.

Beim Selbstbau-,Elektrolyse 4 All‘-Gerét handelt es sich im Prinzip
um ein 1-Kammer-Elekrolysegerit!

Vor allem Prof. Le Baron wirbt fiir Wasserstoffgas, das durch Ein-
Kammer-Elektrolyse ohne Trennmembrane

gewonnen wird.
Technisch unterscheidet sich ein HRW-Geriit m

von einem Wasserinosierer vor allem dadurch,
dass seine beiden FElektroden nur in einer
Kammer Wasser elektrolysieren (= 1-Kammer-

Elektrolyse), widhrend im vergleichbaren 2-
Kammer-Wasserionisierer die beiden Elek-
troden sich in 2 Kammern (2-Kammer-
Elektrolyse) befinden, die durch eine halbdurch-
lassige Membran getrennt sind.

Beispiele fiir HRW-Gerite s. Bild Susosu-Gerét
oder BlueWater 700, Bildersammlung bei

Google

Abbildung: HRW-Gerit (Hydrogen-rich-water)
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Das Wasser wird im HRW-Gerit (= ,Elektrolyse 4 All‘-Gerit) sowohl
mit Wasserstoff von der Kathode als auch zugleich mit Sauerstoff von
der Anode angereichert. Es bleibt pH-neutral.

Die Anreicherung mit H> und Oz und
Cl10: geschieht im Verhiltnis 2:1. Da
sich neben H; aber auch O; anreichert,
welches das ORP wieder steigen ldsst,
kommt es beit HRW-Geréten nicht zur
maximal moglichen Wasserstoffsétti-
gung von 1,6 mg/Liter.

Beim ,Elektrolyse 4 All‘-Gerdt wird
durch eine Spiralkathode jedoch das
H,Gas am raschen Verlassen des
Wassers verhindert, verwirbelt und
insgesamt stirker im Elektrolysewasser
um die Kathode angereichert.

Abbildung: ,Elektrolyse 4 All‘-Gerdt mit Spiralkathode.

Wenn Sauerstoff mit Chlordioxid und Wasserstoff gleichzeitig
durch das Wasser gasen, indert sich das Redoxgleichgewicht je
nachdem, welches Gas das Wasser schneller verlisst. Das wiederum
hingt von der Zusammensetzung des Leitungswassers (bzw. der
Mineralbeifiigung ins Elektrolysewasser) ab und davon, wie viel von
den erwidhnten und anderen Gasen bereits vor der Elektrolyse im
Wasser gelost waren. Meist entsteht dabei doppelt so viel
Wasserstoffgas wie Sauerstoff.

Bei einem HRW-Gerit (bzw. einem Wasserionisierer mit entfernter
Trennmembrane bzw. dem ,Elektrolyse 4All°) wird das Wasser an der
Kathode mit Wasserstoff und an der Anode mit Sauerstoff (und
Chlordioxid bei Sole- oder Magensiumchloridbeifiigung) angereichert.

Oxidativer Sauerstoff ist der Gegenspieler von antioxidativem
Wasserstoff, aber die Oxidation des Wasserstoffs findet in einem
HRW-Gerit (= dem ,Elektrolyse 4All°) nicht sofort und nur iber
Umwege statt, sodass die oxidativen und antioxidativen Gase
einigermaflen stabil im Wasser getrennt bleiben und nicht zu Wasser
reagieren.

In der Anfangsphase ist nach wenigen Minuten der Elektrolyse meist
mehr Wasserstoff im Wasser gelost als Sauerstoff.

HRW-Gerite wiirden aus dem Ausgangswasser ebenso viel bzw.
ebenso wenig Wasserstoffgas erzeugen wie Wasserionisierer. Um
moglichst rasch moglichst viel Wasserstoffgas zu erzeugen, wird in
HRW-Geriten dem Wasser meist eine Magnesiumverbindung (z.B.



Magnesiumcitrat, Magnesiumchlorat u.a. Mineralien) beigefiigt. Mit
dieser Kombination von Elektrolyse und chemisch-mineralischem
Zusatz kann man preiswert, durchaus effektiv Wasserstoffgas mit ca.
0,8 mg/L herstellen.

Im Gegensatz zu fast allen Wasserionisierern ist in den HRW-Geréten
entweder eine Mineralien-Zumischmoglichkeit vorgesehen bzw. wird
dem Gerdt gleich eine (Magnesium-)Mineralmischung fest oder
flexibel zugefiigt. Sie muss immer wieder erneuert werden, um wieder
Wasserstoffgas produzieren zu kénnen.

Wiiiten die HRW-Gerétekdufer, dass sie lediglich einige Tropfen Sole
bzw. des sehr preiswerten Magnesiumchlorids auf 1 Liter Wasser
benétigen, um eine gute Wasserstoffgas-Ausbeute zu bekommen,
wiren sie wohl kaum bereit, extrem iberteuerte (Magnesium)-
Mineralmischungen zu bezahlen.

Was wihrend einer Elektrolyse an den Elektroden geschieht, habe ich
im 3. Teil, S. 6 f. im Kapitel ,,Elektrochemische Vorginge um die
Elektroden* erldutert.

Was dort erwdhnt wird, gilt auch fiir die Herstellung von H>-Wasser
und Chlordioxidwasser (CDL)

Grund flr spiralférmige Elektrode

Zwar kann man fiir die Ho-Herstellung auch - wie bei der Herstellung
von Mineralkolloiden (s. Teil 3: Mineralkolloide S. 5 ff.) - zwei U-
formige gebogene gerade Eletroden aus Edelstahl verwenden.

Zur Herstellung von
H2-Wasser ist
jedoch eine
spiralférmige
Kathode aus folgen-
den Griinden besser
und effektiver:

An einer geraden Kathode steigt (je nach Mineralien) H»-Gas sehr
schnell und direkt an die Wasseroberfliche und entschwindet in die
Luft.

An der geraden Anode perlt hauptsichlich Sauerstoff und Chlor-
dioxidgas rasch und direkt hoch und entschwindet in der Lutft.

Durch eine Formveridnderung der Elektroden ldsst sich nun in gewissem
Umfang steuern, ob die Gase rasch-direkt oder verlangsamt und
stromungsverdndert nach oben steigen.
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Die Spiralform konzentriert H,-Gas intensiver als U-formige gerade
Elektroden. Videobeleg: Vergl-U+Spiralelektroden.mp4

Die Formverdnderung besteht darin, eine V2A-Edelstahlelektrode in
Spiralform herzustellen.

Will man, dass H:-Gas vor allem
seitlich ins Elektrolysewasser ge-
lenkt wird und sich das Elektro-
lysewasser damit anreichert, statt nur
flott und direkt nach oben zu ent-
schwinden, dann kann man der
Kathode eine (selbst anzufertigende)
Spiralform geben. Die Anode belésst
man dann in gerader Form.

Will man, dass Sauerstoff und
Chlordioxidgas vor allem seitlich
ins Elektrolysewasser gelenkt wird
und sich das Elektrolysewasser damit
anreichert, statt nur flott und direkt nach oben zu entschwinden, dann
kann man auch der Anode die Spiralform geben und die Kathode in
gerader Form belassen.

Die Spirale dient also als sinnvolles, richtungsgebendes- und
tempoverlangsamendes Hindernis beim Aufsteigen der Gase.

Spiralelektroden herstellen

Weil die Spiralform wesentliche Vorteile bietet, lohnt es sich, sie
selbst herzustellen, auch wenn dies etwas miihsamer ist als die
iibrigen Arbeitsschritte zur
Herstellung eines
,Elektrolyse 4All*-Gera-
tes. Daher gebe ich fiir die
Spiralenherstellung einige
Hinweise.

Man nimmt einen 3 mm
dicken, glatten, hohlen
Metallstab und einen 50-55
cm langen V2A-Draht (0,7
bis 0,8 mm?). Ein Zenti-
meter des Drahtendes biegt
man im Winkel von 180
Grad um und steckt diese 1
cm in den Hohlstab. Den
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Hohlstab steckt man nun zusammen mit dem Draht ins Bohrfutter der
Bohrmaschine und macht das Bohrfutter zu, sodass Hohlstab und
Draht fest eingespannt sind.

Abbildung: Umwickeln des Drahtes um 3mm-Stab

Wo das Bohrmaschinenfutter endet, windet man nun den Draht so lange
in engen Windungen links um den Hohlstab, bis am Schluss nur noch 2
cm gerader Draht iibrig sind.

Beim Wickeln um den Stab keinen starken Zug ausiiben, da sonst die
Wicklung evtl. schwer von dem Stab herauszuziehen ist.

L

Dann zieht man die Splrale vom Stab ab

Danach wird der Messingstab aus der Bohrmaschine entfernt und die
enge Spirale aus dem Hohlstab gezogen.

B g, e
LR

Jener Drahttell, der im Hohlstab war, wird mit einem Finger oder Zange
herausgezogen und Knicke mit der Spitzzange gerade gemacht.

Man biegt das umgebogene Teil, das im Hohlstab war, wieder gerade.
Danach wird die Spirale auf 20-21 cm Lange ausgezogen, in der Mitte
umgebogen und die beiden ca. 2 cm langen Enden mit der Spitzzange

jeweils zu einer kleinen Schleife umgebogen. Die Schleifen erfordern
ca. 0,6 cm vom Drahtende.

"\’\_1\:“\.’\"\"\“\’\’\/l;/.\/\r \,‘;_
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Die Schlaufen helfen, die Elektrode in der 2,5-6 mm?- oder 6-10 mm?
Liisterklemme leichter und besser festschrauben zu kénnen.

Vergleich der Elektrodenformen

Zwar eignen sich fiir mineralische Kolloide auch zwei U-formige
gerade Edelstahlelektroden als Anode und Kathode.

Wenn aber durch Mineralzugabe - z.B. durch Salz oder
Magnesiumchlorid) im Elektrolysewasser gezielt H2-Wasserstoffgas
erzeugt werden soll, ist eine Spirale als Kathode deutlich effektiver
als eine U-formige gerade Elektrode.

Ein kurzes Video dokumentiert die Bedeutung der Spiralform fiir eine
bessere H,-Konzentration deutlich:

http://www.vitaswing.de/kolloide/Vergl-U+Spiralelektroden.mp4

Der Vergleich zwischen
spiraliger Kathode (linker
Behélter im Video) und
einfacher U-férmiger
Kathode (rechter Behilter)
zeigt, dass sich durch die
Spiralform das H»-Gas
rascher und intensiver im
Glasoberteil ~ konzentriert
als durch die einfache
U-formige Kathode. (Glas
rechts)

Fir den Test wurden 12 Tropfen Sole in 350 ml (Boden-
see)Leitungswasser gegeben und die Elektrolyse mit 24 Volt durch-
gefiihrt.

Die spiralige Kathode bewirkt, dass sich die superleichten und
nanokleinen H-(Wasserstoff)-Gase auf ihrem Weg nach obenhin
verlangsamen und zugleich konzentrieren. Sie verbreiten sich dann in
der oberen Glashilfte viel rascher und konzentrierter auch seitlich
neben der Kathode.

Die Spiralelektrode dient in den Tests meist als (-) Kathode, diec U-
formige Elektrode fungiert meist als (+) Anode.
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Vergleich zwischen enger oder gedehnter Spirale

Bei einem Vergleichstest zwischen weiter und enger Kathodenspirale
wurden 7 Tropfen Sole (27%) in Bodenseeleitungswasser beigefiigt.

Video: http://www.vitaswing.de/kolloide/Vergl-Spiralendichte-
7TrSole-Ltgswasser.mp4

Der Vergleichsttest zeigt deutlich, dass eine K& gedehntere
Spirale effektiver fiir die Gasverteilung und -konzentrierung im
Wasser ist, als eine eng gewickelte Spirale. Die Gase sammeln sich
oben im Wasserglas bei der gedehnten Spirale (links) deutlich
konzentrierter.

Parallelentwicklung von H»-, Sauerstoff- und Chlordioxidgas

Zwar erfolgt die H,- und Chlordioxidherstellung im Elektrolysewasser
beim selben Elektrolysevorgang, jedoch ist die H»-, Sauerstoff- und
ClO,-Entwicklung zeitlich unterschiedlich ausgepragt.

An der Kathode dominiert zunichst die H>-Bildung. Sofern eine Spirale
als Kathode verwendet wird, verlangsamt sie den Hz-Gasaufstleg an die
Wasseroberfliche, und ver-
wirbelt das H»-Gas spiral-
formig  linksdrehend und
verteilt das H»-Gas dadurch
auch im Elektrolysewasser um
die Kathode herum. Dadurch
entsteht im oberen Glasteil
neben der Kathode ein
ungewohnlich konzentriertes
H>-Wasser.

Abbildung: Konzentration von Hz-im rechten oberen Glasteil, von CDL im

linken oberen Teil

Wasserstoffgas entwickelt sich bereits intensiv direkt nach dem Start
der Elektrolyse und sollte daher als H,-Wasser BE&™ moglichst
innerhalb der ersten Minute in jener Menge durch ein Trinkréhrchen
abgesaugt und getrunken werden, die man konsumieren mdchte.

& H,-Wasser zihlt zu den stirksten Antioxidantien.

An der Anode bilden sich ebenfalls Gase von Anfang an, aber in
schwicherer Ausprigung. Bei Verwendung von naturbelassenem
Meersalz konnen sich dort die elektrochemisch entstehenden stark
oxidativen Gase Sauerstoff, Wasserstoffperoxid, Chlordioxid und
Ozon bilden.
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Lasst man diese leichten Gase an der U-formigen, geraden Anode
ungehindert an die Wasseroberflache hochsteigen, dann entschwinden
sie rasch in die Umgebungsluft. S. dazu das Video:

http://www.vitaswing.de/kolloide/Vergl-U+Spiralelektroden.mp4

Chlordioxidgas verbleibt von diesen oxidativen Gasen am lédngsten
und intensivsten im Elektrolysewasser, wo es sich um die Anode im
Wasser verteilt und konzentriert.

Chlordioxidgas in der Luft ist giftig. Durch die Bindung an Wasser
verliert es aber seine Giftigkeit. In Wasser geldst ist es Chlor-
dioxidlosung = CDL)

EE™ Ab ca. 50-70 Sekunden nach dem Elektrolysestart wird
Chlordioxid durch Geruch, Geschmack oder Messung in zunehmendem
Mafe feststellbar. Es weist dann meist schon eine Konzentration von 5
oder mehr ppm ClO;-Konzentratkion auf.

Ob man nun H>-Wasser oder Chlordioxidlosung (CDL) bekommt und
trinkt, hingt stark stark von der Elektrolysedauer und der
Elektrodenform ab.

B-E" Innerhalb der ersten Minute
dominiert H:-Wasser, danach von
Minute zu Minute stirker das
Chlordioxid im Wasser (=CDL).

Das H)-Wasser trinkt man durch die
Offnung neben der Kathode (schwarze
Leitung) ab, die Sauerstoff-Chlordi-
oxidldsung durch die Offnung neben der
Anode (rote Stromleitung).

BE" Die Beifiigung von basischen
und sauren Mineralionen ins
Elektrolyse-wasser und die Ionisierung
und Kolloidalisierung dieser Ionen im
‘Elektrolyse 4All’ ist wohl die einfachste, preiswerteste Form der
Herstellung von Mineralkolloiden, H:Wasser und Chlor-
dioxidlosung!



http://www.vitaswing.de/kolloide/Vergl-U+Spiralelektroden.mp4
http://www.vitaswing.de/kolloide/Vergl-U+Spiralelektroden.mp4
http://www.vitaswing.de/kolloide/Vergl-U+Spiralelektroden.mp4
http://www.vitaswing.de/kolloide/Vergl-U+Spiralelektroden.mp4
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H2-Herstellung in breitem Honigglas

Ob man nun ein schmales, etwas hoheres Honigglas oder ein breiteres,
niedrigeres Honigglas zur Herstel-lung eines ,Elektrolyse 4All*-Gerétes
verwendet, ist fiir die Herstellung von Metallkolloiden unerheblich.

Fiir die Herstellung von Mineral-kolloiden, H>-Wasser und Chlor-dioxid
A sind die breiteren, etwas niedrigeren
Honiggldser geeigneter.

Ein Geschmacksvergleich zeigt,
warum dies so ist. Im breiten Glas
vermischen sich die basischen und
sauren lonen weniger, was dazu
fithrt, dass beim Absaugen der
basischen H)-lonen ebenso wie
beim  Absaugen der sauren
Chlordioxid-ionen die
Geschmacksunterschiede deutlicher
als bei einem schmalen Honigglas
ausfallen.

Abbildung: unterschiedlich breite Honiggléser fiir die Elektrolyse.

Ein Video zeigt unterschiedliche H>- und CDL-Konzentration an den
Seiten eines schmalen oder breiten (Honig)-Glases:

http://www.vitaswing.de/kolloide/Vergleich-Glasbreite-
H2Ausbreitung.mp4

H2-Abtrinken durch Trinkhalm

Mittels eines
Trinkhalmes kann
dieses hoch-
gesittigte HoWasser
neben der Spirale
und Glaswand abge-
saugt und getrunken
werden.

Dafiir ist das
seitliche Loch im
Deckel neben dem
Kathodenanschluss
vorgesehen.
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Will man dieses H»-haltige Wasser bei noch geringer Chlor-
dioxidentwicklung trinken, sollte man BE&E™ es innerhalb von 5-60
Sekunden trinken. Danach entsteht eine Mischung aus antioxidativem
Hs-reichem Wasser und oxidativem Chlordioxid, was durchaus
erwiinscht sein kann!

H2-Absaugen mit Spritze fur Aufbewahrung

Mit einer 50- oder 100 ml-Spritze kann man dieses Ho-reiche Wasser
auch durch das Loch an der Kathode absaugen und umgehend in eine
Glasflasche mit Kunststoft-
verschluss fiillen und fiir
einen spiteren Zweck auf-
bewahren. Es verliert aber
durch  Ausgasen  schon
innerhalb weniger Stunden
betrichtlich viel H,-Gas, vor
allem, wenn es bewegt wird.
Daher sollte man es
moglichst frisch trinken bzw.
verwenden.

Abbildung: Konzentration von H2-Wasserstoftf- und Sauerstoff-Gas im
oberen Glasteil.

Ubernahme physiologischer Aufgaben des Kérpers

Normalerweise iibernimmt der Korper selbst die energiezehrende
Aufspaltung von Mineralien in basische und saure Ionen ebenso wie die
Herstellung von H»- Gas und von Chlordioxidgas im Darm. Dafiir wird
aber Korperenergie bendtigt und verbraucht.

ES™ Durch die Elektrolyse wird dem Korper diese energie-
zehrende Titigkeit abgenommen. Daher steht die gesparte Energie
fiir andere Zwecke — z.B. zur Stirkung der Vitalitit, Inmunabwehr,
Regeneration und Heilung — zur Verfligung.

Waihrend der Elektrolyse werden durch den Gleichstrom sowohl die
basischen als auch die sauren BEE™ Tonen im Wasser elektrisch
aufgeladen, also energetisiert, bekommen eine positive oder
negative Elektronen-Ladung und sie werden in nanokleine
Partikelchen umgewandelt. Sie konnen leicht in alle Zellen dringen
und sind fiir sie voll, leicht und rasch verfiigbar.
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H2-Anwendungen

| Fachurteile tiber H,-Wasser

Wasserstoffgaswasser (H»>-Wasser) zéhlt seit 2007 zu den inter-
essantesten, zukunftstrichtigsten Substanzen, die daher hunderte
Forscher zu intensiven Studien anregen.

Eine preiswerte, einfache, iiberall fiir Alle mdgliche Herstellung ist
daher duBerst wiinschenswert!! (AuBler natiirlich fiir profitorientierte
Unternehmungen und -Kreise)

H,-Wasserstoffgas-Forscher Dr. Hayashi duBerte die Uberzeugung:

EE~ "Wenn wasserstoffreiches Wasser einfach, zuverlissig und
billig erhdltlich wird, denke ich, dass die Welt sich dramatisch
verdndern wird. Das meint, dass man iiber gute Gesundheit und
Krankheitsvorbeugung nicht mehr lIdnger als Spitzenthema zu
diskutieren braucht, und die Menschen brauchen nicht ldnger mehr
einen Schrecken vor Krankheit ("Es ist Krebs!" "Es ist Diabetes!" "Es
ist Hay'sches Fieber!") zu haben, wie es gegenwidrtig der Fall ist."

(http://www.hydrogeninmywaterbottle.com/html/lecture.html)

&= Diese Idealvorstellung, Wasserstoffgaswasser ,.einfach,
zuverlissig und billig“ herstellen zu kénnen, erfillt ‘Elektrolyse 4All’
aufgrund der Verwendung einer (-) Spiralkathode und geeigneter
Mineralbeimischung ins Elektrolyse-wasser in jedem Punkt!!

Wie schon erwéhnt, kann den ‘Elektrolyse 4All’ jedoch gleichzeitig
noch das innerlich und &uBerlich anwendbare elektrochemisch
gewonne Chlordioxid (CDL) herstellen!

& H; als Hauptwirkung im Basenwasser

Erst 2007 wurde durch die japanische medizinische Forschergruppe um
Prof. Shigeo Ohta bekannt, dass es molekulares H2-Wasser ist, das
die physiologischen und gesundheitlichen Hauptwirkungen im
ionisierten basischen Aktivwasser (Hz2-Wasser) bewirkt. (Mehr dazu
http://www.molecularhydrogeninstitute.com/dr-shigeoohta-phd )

Seitdem richten sich ganze Forschungsabteilungen darauf aus, Ha.
Wasser in moglichst hoher Konzentration herzustellen.

Zwar entsteht in allen 2-Kammer- oder Durchfluss-Wasserionisierer
(mittels Elektrolyse) auch H;-Wasser, vor allem, wenn sie eine
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Mineralzugabe in separater Kammer ermoglichen. Das ist aber meist
nur bei den teuersten Wasserionisierern der Fall.

Eine hohere Hz-Konzentration tritt bei ihnen meist erst ein, wenn
das Wasser stark basisch wird, und es dann geschmacklich kaum
mehr geniefibar ist.

Wenn das H-Wasser bei Mehrkammerwasserionisierern zum
Geriateausgang gelangt und dadurch aus dem Druckbereich befreit wird,
entweicht das iiberaus leichte H»-Gas grofenteils sofort aus dem
Elektrolysewasser in die Umgebungsluft. Die H,-Séttigung im
basischen Wasser kommerzieller Zweikammer- oder Mehrkammer-
wasserionisierern ist daher gering bzw. das Wasser muss dafiir so stark
basisch sein, dass es nicht mehr gut schmeckt.

Wasser erreicht seine Vollsittigung mit Hz-Gas bei ca. 1,6 ppm.
Hoéhere H»-Konzentrationen (2, 3 oder mehr ppm) sind nur unter Druck
in einer geschlossenen Kammer erreichbar. Das ist bei den meisten sog.
HRW-Geriiten (Hydrogen-rich-Water) der Fall. Sie ersetzen daher seit
2007 die erheblich teureren, aber wenig H-produzierenden Was-
serionisierer.

Mehr tiber HRW-Gerite: https://www.grueneperlen.com/warum-
antioxidatives-aktives-wasserstoff-wasser-trinken/

Im ‘Elektrolyse 4All’ habe ich nun eine einfache technische Losung
realisiert, wie auch mit sehr einfachen, preiswerten Mitteln eine sehr
hohe H»-Siittigung moglich ist.

H>: Subjektive Beobachtungen

Aufgrund des stark gesittigten H»-Wassers sind bestimmte
gesundheitliche Effekte fast immer zu beobachten, egal, welche
Sonderwirkungen die jeweiligen Mineralbeigaben im Elektro-
lysewasser noch entfalten mogen.

Durch sorgfiltige Eigenbeobachtungen koénnen sich Verdnderungen
feststellen lassen, die kaum {ibersehbar mit dem erhohten H,-
Wassergehalt zusammenhéngen.

Die Antworten auf folgende Fragen konnen Thnen eine H,-Wirkung
aufzeigen:

e Konnen Sie mehr davon trinken als von gewdhnlichem Wasser?

o Fillt es Ihnen leichter, dieses basische H,-Wasser zu trinken als
sonstiges Wasser?

e Schmecken Ihnen die bisher verwendeten Getrdnke und
(Mineral)Wasser noch wie frither?
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Spiiren Sie deutlicher ein Durstgefiihl als bisher?

Wie dndert sich Farbe und Geruch des Urins und Kotes?
Andert sich Ihr Appetit und Thre Séttigungsgrenze?

Was geschicht mit der Lust auf Siiligkeiten oder auf Salziges?

Was dndert sich hinsichtlich Thres Schlafbediirfnisses? Andert
sich die Lénge des notigen Schlafes? In welchem Zustand wachen
Sie auf?

Riecht die Luft in Threm Schlafzimmer am Morgen anders als
bisher?

Wenn Sie gleich nach dem Aufstehen direkt an der Kathode
H,Wasser abtrinken, benétigen Sie noch die gleiche Menge
Kaffee, um munter zu werden und rascher in die Génge zu
kommen?

Andert sich kriftemiBig etwas, wenn sie z.B. Treppen steigen
oder Steigungen zu gehen oder langere Strecken zu laufen haben?

Falls Sie nach Sport Muskelkater haben, wie rasch verschwindet
er nun?

Wie verédndert sich Thr Blutdruck?

Andert sich etwas an Threr Haut, vor allem an 'Problemzonen’,
z.B. bei Akne oder Schuppenflechte?

Andert sich etwas hinsichtlich Odemen?
Andern sich Allergiereaktionen?

Falls Sie irgendwo Schmerzen haben, verdndert sich hieran
etwas?

Falls Sie irgendwo Entziindungen haben, verdndert sich hieran
etwas?

Andert sich Thre Gelenkbeweglichkeit?

Verdndert sich das Wachstum Ihrer Finger- und Zehennégel oder
auch Haare?

Andert sich an der Stressbewiltigungsfihigkeit etwas?
Andert sich bei Witterungsumschwung etwas?

Nehmen Sie (bei gleichbleibenden Essgewohnheiten) an Gewicht
ab?

Andert sich an Psyche und Stimmung etwas?

Andert sich Ihre geistige Leistungsfihigkeit und Konzentration?
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Positive Verdnderungen in diesen Bereichen werden von vielen
Anwendern auf das wasserstoffreiche, ionisierte Wasser mit seinen
kolloidalen Mineralbestandteilen zuriickgefiihrt.

Beweise fiir Skeptiker sind solche Verdnderungen natiirlich nicht, aber
sie konnen z.B. Hinweise geben, in welche Richtung sich das eigene
Befinden durch H,-Wasserkonsum entwickelt.

Erforderliche Ha-Therapie-Konzentration

Bislang ist ungeklért, wieviel H»-Gas man tatsdchlich im Korper
verwerten kann und ab welcher Menge schon ein therapeutischer Effekt
eintritt.

Ab einem H>-Gehalt von etwa 0,5 bis 0,8 ppm sollen bereits
therapeutische Wirkungen eintreten.

Hydrogen-Fachleute wie Prof. Shigeo Ohta oder Tyler LeBaron
empfehlen pro Tag zwischen 0,5 und 3 mg Wasserstoffgaswasser zu
trinken. Aber wer hat schon die Einrichtung, sowas zu messen?!

Diese Menge diirfte wohl schon mit einem B viertel bis halben
Liter H,.Wasser aus einem ‘Elektrolyse 4All’ aufgenommen werden,
wenn das H,-Wasser mittels Trinkhalm direkt an der schmalen
Spiralkathode abgesaugt und getrunken wird.

Meine Empfehlung: Einfach innerhalb von 5 - 60 Sekunden so viel
hochgradig H>-reiches Wasser aus dem ‘Elektrolyse 4All” trinken, wie
man mag. Den Rest in eine Flasche umfiillen und spéter trinken.
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E& H-Gesundheitswirkungen
H2-Anwendungtipps

Geringere Dosis als bei Kommerzgeraten notig

Durch Absaugen per Trinkrohrchen nimmt man erheblich kon-
zentrierteres Hy-Wasser beim Trinken auf, als es sonst aus anderen
Wasserionisierern oder auch aus HRW-Geréten moglich ist.

BE~ Daher muss man nun auch weniger davon trinken, um
dieselben physiologischen Effekte wie bei normalen' kommerziellen
Wasserionisierern oder auch bei Hydrogen-Rich-Water-Geréten
(HRW) zu erzielen.

Nach meinen eigenen Erfahrungen mit abgesaugtem H,-Wasser gentigt
ungefihr 1/3 oder 1/4 jener Menge, die sonst fiir ionisiertes basisches

Wasser bei Gesundheitsanwendungen empfohlen wird.

Allmahliche Dosissteigerung, Aufnahmemenge

Auch bei H)-Wasser ist es empfehlenswert, BE&™ anfangs die
tiagliche Aufnahmemenge behutsam-langsam zu steigern, um unan-
genehme Umstellungsreaktionen (Herxheimer‘sche-Reaktion) zu
vermeiden.

Zuviel H>-Wasser konne nicht getrunken werden, da der Korper
evtl. iiberschiissige Basen leicht ausscheiden oder als *Pufferreserve
speichern konne. SchlieBlich entstehen beim Stoffwechsel stindig neue
Sduren, die durch Basen neutralisiert werden miissten.

(* http:/flexikon.doccheck.com/de/Puffersystem)

H; in leicht saurem Wasser herstellen

Es gibt in der Natur kein rein basisches Wasser. Tiere trinken nur leicht
saures Oberflichenwasser. Frither kam in der Atmosphire mehr
freier Wasserstoff vor, wiec unter einem Wasserfall, wo die Luft
ionisiert wird und das Wasser mit freiem, molekularem Wasserstoff
anreichert.

Das Optimum wiire also ein Wasser, das nicht stark basisch, aber
mit freiem Wasserstoff angereichert ist! Das ist in der Heilquelle von
Lourdes oder im Heilstollen von Nordernau der Fall!

Weil im Osmosewasser die meisten basischen und sauren Mineralien
herausgefiltert werden, erniedrigt dies meist den pH-Wert des Wassers


http://flexikon.doccheck.com/de/Puffersystem
http://flexikon.doccheck.com/de/Puffersystem
http://flexikon.doccheck.com/de/Puffersystem
http://flexikon.doccheck.com/de/Puffersystem
http://flexikon.doccheck.com/de/Puffersystem
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in den leicht sauren Bereich. Wird solchem Wasser dann nur wenig
Meersalz oder Magnesiumchlorid beigefiigt, und die Elektrolyse mit
dem ,Elektrolyse 4All° durchgefiihrt, bleibt das Wasser im leicht sauren
oder unteren basischen pH-Bereich und ist bei Verwendung einer
Spiralkathode ausgesprochen Hs-reich.

& H, ohne unerwiinschte Nebenwirkungen

Die Effekte bei Langzeitanwendung von hoheren Dosen von H, werden
seit 2007 untersucht. Die Ergebnisse seien gerade fiir Selbstanwender,
die solches Wasser trinken, ermutigend, denn
e bei allen Studien mit molekularem H, seien BF&™ keine
unerwiinschten Nebenwirkungen beobachtet worden.

o & Es seien auch keine negativen Wechselwirkungen mit
chemischen Medikamenten, wie z.B. Antihypertensiva, Anti-
depressiva oder Antihistaminika beobachtet worden.

e im Gegensatz zu anderen Antioxidantien gebe es keine Beweise,
dass H» irgendwelche giftigen Nebenwirkungen habe, wie dies z.B.
bei hohen Dosierungen von Vitamin C der Fall ist.

Im Gegensatz zu Antioxidantien in Frucht und Gemiise oder in Vitamin
C habe

e H, auch bei hohen Dosen keine schiadlichen Nebenwirkungen.

e Es filhre auch beim Trinken in grofieren Mengen zu keinen
negativen Nebenwirkungen.

e Zuviel an Hy im Korper werde iiber die Lungen und Ver-
dauungsorgane riickstandslos ausgeschieden.

& Vertraglichkeit mit Pharmaprodukten; Dosisdnderungen

H>-Wasser sei in der Regel auch mit anderen Medikamenten
vertriglich. Allerdings gébe es folgendes zu beriicksichtigen:

Da H»-Wasser von den Zellen sehr leicht aufgenommen wird und die
Zellen absorptionsbereiter mache, sie energetisiere und H, antioxidativ,
antientziindlich, antiallergisch wirke und je nach Mineralienbeigabe mit
den elementaren basischen Mineralien versorge, konnten sich die
Zellen und Organe dadurch nun wieder besser selbst helfen. Daher
konnten unter Umstédnden natiirliche oder pharmazeutische | e
Medikamente nun erheblich stirker wirken. Folglich konnte bzw.
sollte daher ihre Dosis evtl. deutlich reduziert werden!
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Wieweit eine Dosisverringerung von Medikamenten angebracht ist,
sollte moglichst mit dem behandelnden Arzt abgeklart werden. Sofern
der behandelnde Arzt die Wirkungen von H»-Wasser nicht kennt (was
leider oft der Fall ist), bleibt dem Nutzer die Eigenentscheidung und
Eigenverantwortung bei H>-Experimenten wohl kaum erspart...

H)-Wasser konne oxidierende Eigenschaften von Medikamenten ab-
schwiichen. Daher solle man lieber neutrales (nicht ionisiertes) Wasser
fiir die Medikamenteneinnahme verwenden.

(Mehr http://flexikon.doccheck.com/de/Oxidation)

H>-Wasser mit Spritze absaugen und aufbewahren

Wie oben schon erwihnt, kann man die hochperlenden Hz-Bldschen
oben an der spiraligen Kathode auch mit einer Spritze absaugen, sie
dann sofort in eine Vorratsflasche fiillen und fiir den spiteren Verzehr
aufbewahren.

Die dazu verwendete Glasflasche sollte volumenméaBig gerade noch
ausreichen, damit wenig Restluft in der Flasche verbleibt.

E&E Beim Abfiillen/Umfiillen/Lagern/Einnehmen sollte H2-Was-
ser nicht mit Metall (auch nicht mit Metalldeckel) in Beriihrung
kommen, weil sonst die elektrische Ladung der kolloidalen
Partikelchen entladen und damit entwertet wird.

Das abgefiillte H>-Wasser sollte man moglichst in den nichsten
paar Stunden trinken, denn das iiberaus leichte Wasserstoffgas
entschwindet schon zu ca. der Hélfte innerhalb von 3 Stunden in die
Luft. Vom Wasserstoffgas hdngt aber die Power aller H>-Getrénke ab!

Was man im Tagesverlauf nicht trinkt, kann man beim nichsten
Elektrolysegang wiederverwenden.

Mehr iiber Wasserstoffgas (H>) hier:
http://www.vitaswing.de/gesund/phmilieu/wasserstoffgas.htm

Richtige Behalter und Aufbewahrung von H-Wasser

Das extrem kleine und leichte Wasserstoffgas durchdringt nahezu jedes
Material mehr oder weniger schnell. Innerhalb von 3 Stunden kann sich
der H-Gehalt im Gefdf3 halbieren. Das zeigt sich u.A., wenn man es in
eine Plastikflasche fiillt. Weil das H» sich daraus verfliichtigt und den
Kunststoff durchdringt, dellt sich die anfangs pralle Flasche in kurzer
Zeit ein.
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H,-Wasser behilt sein H>-Gas am besten in einer doppelwandigen
(nicht-metallischen) Thermosflasche oder in einer dickwandigen,
dunkelblauen (Miron)Flasche. Auch dunkle (braune) Flaschen mit
Biigelverschluss und Gummidichtung (Bierflaschen) sind dafiir
geeignet.

Sofern das Aufbewahrungsgefdll einen Metalldeckel hat, sollte man
eine diinne Folie zwischen Deckel und Glas klemmen, damit das
energetische aufgeladene Kolloid beim Verschiitteln und Aufbewahren
nicht in Metallberiithrung kommt und sich entlddt. Das Wasser sollte
liegend und kiihl aufbewahrt werden.

Bei Transport, Verschiittelung oder in Wirme verfliichtigt sich
H>Gas schnell, weil es nach oben ausgast, sofern es dort Raum
zwischen Wasser und Deckel findet.

Das Aufbewahrungsgefif} sollte moglichst randvoll bis zum Deckel

gefiillt werden, d.h. es sollten entsprechend kleine Gefilie benutzt
werden.
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H2-reiche Getranke

H,-reicher Sole-Trank

Schon 12 Tropfen Sole in 350 ml Osmosewasser erzeugen mit 24 Volt
sowohl sofort konzentriertes H,-Wasser wie auch nach ca. 60 Sekunden
zunehmend mehr Chlordioxid, wie ein Video zeigt: (Sole-12Tr-0.4L-
1.Min.mp4)

Das Video zeigt, wie schon nach wenigen Sekunden eine starke Ho.
Entwicklung an der Kathode erfolgt. Die H,-Entwicklung blieb sehr
