
Erfahrungsbericht mit Kampfermilchpulver /I 
Name: A Vorname: W: 
Alter: 57 Geschlechtweibl. 

Symptombeschreibungen: Linkes Knie etwas geschwollen, leichter Bluterguss , jucken , 
erträgliche Schmerzen 

Vermutliche Ursachen: Überdehnung bei Sturz 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, (x ) stark, ( ) sehr stark 

Kampfermilchpulver-Anwendung: vom 13.Sept.2010 bis 19.09.10 dato ( ) 
Wochen insgesamt 

Behandlung: ( x) ausschließlich damit ( ) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden: 

Einnahmeart: ( ) im Mund zergehen lassen ( ) schlucken in Kapsel ( x ) äußere Auflage 
Dosierung: ( ) Messerspitze(n) pro Tag ( ) pro Woche 
Anwendungshäufigkeit: ( ) morgens ( ) mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: ( x) täglich ( ) in Intervallen von ( ) Tagen 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) ja ( x) teilweise ( ) nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: 
Beim Gassi gehen mit meinem Hund bin ich ausgerutscht, und hatte sofort ein 
Überdehnungsgefühl im linken Knie. Ausgerechnet das Knie womit ich solange Moleste hatte. 
Nach einigen Stunden fing es an dicker zu werden, auch sah ich das sich an der inneren und äußeren 
Seite ein leichter Bluterguss gebildet hatte. Ein wenig schmerzte mich das Knie, aber was sehr 
unangenehm war und ist, ist der Juckreiz, den ich dort hatte/habe. 
Ich rührte in etwas Wasser eine kleine Menge Kampfermilchpulver und rieb das Knie damit ein. 
Schon nach kurzer Zeit hörte das Jucken auf und hatte auch keinen Druckschmerz mehr. 
Das war abends. Am nächsten Morgen kamen die gleichen Symptome wieder, ich rieb mein Knie 
wieder ein und gut war es. 
Die Wirkung hielt anfangs ca. 10 Std. an, mittlerweile vergrößern sich die Abstände bis das Jucken 
wieder einsetzt. 

Es reicht also, das in Wasser gelöste Pulver aufzutragen. 

Negative Nebenwirkungen: (x ) keine folgende: 

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( x) sehr gut, ( ) gut, ( ) befriedigend, ( ) unbefriedigend 

Ärztl. Wirkkontrolle: ( x) nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Befund: 

Einverständnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): ( x) ja ( ) nein 
Datum des Erfahrungsberichtes: 19.09.10 
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http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm

