
Name: f'f Vorname: S i ( 

Alter: Geschlecht: ijftX/i^ 

Symptombeschreibungen: jC&f, £L^L*oU WiiHc^ J^M^ß^, \s4u^i<, 
Arzt!. Diagnose: u- ft/^f* > &%kfsr®fUU^ , 

Vermutliche Ursachen: \\ufösA ̂ cl^ , J^fik 3k* fdf*^> ct^T 
' Uukki^dttAßH Ulf- , 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, j $ stark, ( ) sehr stark r Z / *» //>• 
Dauer des Problems: seit 3 ^g_L^i^ fc 7 t < ^ ^ ' 

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: ^ 4 * S ^ ' ^ ^ 

Lichtglobuli-Anwendung: vom Wochen insgesamt 2-

Behandlung: ( ) ausschließlich damit zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden: 
tf2>ö 

Anwendungsart: $ im Mund zergehen lassen ( ) aufgelöst in Flüssigkeit ( ) als Auflage 
Dosierung: Stück pro Tag 2- ( ) pro Woche 
Anwendungshäufigkeit: ( ) morgens 0 mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: (rf täglich ( ) in Intervallen von ( ) Tagen 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) ja 00 teilweise ( ) nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: 

Positive seeL-stimmungsmä8ige Wirkungen: 

Negative Nebenwirkungen: Q$ keine folgende: 

.' riedenheit mit Wirkungen: ( ) sehr gut, ( ) gut, befriedigend, ( ) unbefriedigend 

Ärztl. Wirkkontrolle: ($ nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Befund: 

Einverständnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): £0 ja ( ) nein 

Datum des Erfahrungsberichtes: 3 ö /j,/ yfQ 

Ergänzende Mitteilungen auf nächster Seite bzw. Rückseite an 
Fa. Vitaswing G. Gutemann, Neuhauserweg 28, D-88709 Hagnau am Bodensee 
TeL/Fax 07532-9809, Email: info@vitaswing.com oder vitaswing@gmx.de 

http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm
mailto:info@vitaswing.com
mailto:vitaswing@gmx.de


Name: (W Vorname: ^ 
Alter: Geschlecht: Lj. 

Symptombeschreibungen: (ß/Qs-Hi K>W { ( QÖt M^'< J ^dW^orf1^ <^x ' /\u.^< 

Ärztl. Diagnose: ^ £ ^frfy^M V f / ft4^ **W / *< c v ( / ^ | 

Vermutliche Ursachen: ^ . l\U $rf(b<L^ , A <*<pl< J / ^ ^ - #f , Ufik^^d^ 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, 00 stark, ( ) sehr stark 
Dauer des Problems: seit ^ ^piAjA-̂  

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: 5 > Q^C^-i^^ ^ ^ ^ 

Mohnblütenöl-Anwendung vom JU Jj bis Q <$. *AÜ ( Wochen insgesamt) ^ 

tandlung: ( ) nur mit Mohnblütenöl zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden: 

Anwendungsart: $> Einreibung ( ) Tropfen pro Tag ( ) pro Woche 
( ) Auflage ( ) Tage/Nächte 

Anwendungshäufigkeit: ( ) morgens $ mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: $ täglich ( ) in Intervallen von ( ) Tagen 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) ja teilweise ( ) nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: /9iL? ^ fp < M ^ * ^ QMff^ ^ )^ 

fduj.tK CK 4 tat ; ^4 
Positive seeL-stimmungsmäßige Wirkungen: " u f ) \ 0 / 

Negative Nebenwirkungen: 0 keine folgende: 

l^riedenheit mit Wirkungen: ( ) sehr gut, ( ) gut, ty) befriedigend, ( ) unbefriedigend 

Ärztl. Wirkkontrolle: (X) nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Bemnd: 

Einverständnis zur Aufnahme (ohne Namen) in Internet-Fallberichte: ^ } ja; ( ) nein 

Datum des Erfahrungsberichtes, Unterschrift: ^0 f , ^Oj^O . 

Ergänzende Mitteilungen auf nächster Seite bzw. Rückseite an 
Fa. Vitaswing G. Gutemann, Neuhauserweg 28, D-88709 Hagnau am Bodensee 
Tel./Fax 07532-9809, Email: info@vitaswing.com oder vitaswing@gmx.de 

http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm
mailto:info@vitaswing.com
mailto:vitaswing@gmx.de


Erfahrungsbericht mit Mohnblütenöl ^ Xf^ 

Name: M Vorname: S 
Alter: 43 Geschlecht: weiblich 

Symptombeschreibungen: Coxarthrose mit Schmerzen, Ischialgie, Ängste, Schlafstörungen, 
Infektanfälligkeit 

Ärztl. Diagnose: angeborene Hüftdysplasie, generalisierte Angststörung 

Vermutliche Ursachen: Hüftschaden ist angeboren, die Ängste sind Folgen der frühkindlichen K H -
Aufenthalte mit 9 Operationen und fehlendem Mutterkontakt als Baby 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, ( x) stark, ( ) sehr stark 
Dauer des Problems: Hüftbeschschmerzen seit 3,5 Jahren, Schlafstörungen seit ca. 3 Jahren, Ängste 
und Infektanfälligkeit schon 10-15 Jahre. 

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Stangerbäder + KG leichte Besserung für 
eine Weile, Enzyme, Weihrauchkapseln gar keine Besserung, Psychotherapie vorübergehende Besserung 

Mohnblütenöl-Anwendung vom 14.11.10 bis 19.12.10 (5 Wochen insgesamt) 

Behandlung: ( ) nur mit Mohnblütenöl ( x) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden: 
Anfangs zusammen mit Lichtglobuli, die mir dann aber ausgingen 

Anwendungsart: (x ) Einreibung ( ) Tropfen pro Tag ( ) pro Woche 
( ) Auflage ( ) Tage/Nächte 

Anwendungshäufigkeit: ( ) morgens ( x) mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: ( ) täglich ( x) in Intervallen von ( ) Tagen 
— in Schmerzzeiten täglich mehrmals, bei Besserung weniger häufig, manchmal einige Tage nicht 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) ja ( ) teilweise ( ) nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: Ischiasbeschwerden werden immer weniger! 
Zeitweise sind sie nicht mehr vorhanden. Was diese Beschwerden angeht, hilft das Ol sehr schnell! 
Hüftschmerzen ändern sich bisher eigentlich nicht (schwankt und ist auch abhängig von 
Wetterumschwüngen und Stimmung 

Bei einem Magen-Darminfekt mit Magenschmerzen hat es mir leider wenig bis nichts gebracht (hatte 
die schmerzende Bauchgegend alle 5 Minuten eingerieben) 

Positive seel.-stimmungsmäßige Wirkungen: ich bin nicht sicher, ob das MBO auch seelisch wirkt. 
Ich schlafe etwas besser, Stimmung wechselt nach wie vor 

Negative Nebenwirkungen: (x ) keine folgende: 

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( ) sehr gut, ( x) gut, ( ) befriedigend, ( ) unbefriedigend 

Ärztl. Wirkkontrolle: ( x) nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Befund: 

http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm


Name: M Vorname: S 
Alter: 43 Geschlecht: weiblich 

Symptombeschreibungen: Coxarthrose mit Schmerzen. Ischialgie. Ängste. Schlafstörungen, 
Infektanfälligkeit 

Ärztl. Diagnose: angeborene Hüftdysplasie, generalisierte Angststörung 

Vermutliche Ursachen: Hüftschaden ist angeboren, die Ängste sind Folgen der frühkindlichen K H -
Aufenthalte mit 9 Operationen und fehlendem Mutterkontakt als Baby 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, ( x) stark, ( ) sehr stark 
Dauer des Problems: Hüftbeschschmerzen seit 3,5 Jahren, Schlafstörungen seit ca. 3 Jahren, Ängste 
und Infektanfälligkeit schon 10-15 Jahre. 

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Stangerbäder + KG leichte Besserung für 
eine Weile, Enzyme, Weihrauchkapseln gar keine Besserung, Psychotherapie vorübergehende Besserung 

Mohnblütenöl-Anwendung vom 14.11.10 bis 06.02.11 ( 12 Wochen insgesamt) 

Behandlung: ( ) nur mit Mohnblütenöl ( x) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden: 
Anfangs zusammen mit Lichtglobuli, die mir dann aber ausgingen (hatte kein Geld für Neue). 

Anwendungsart: (x ) Einreibung ( ) Tropfen pro Tag ( ) pro Woche 
( ) Auflage ( ) Tage/Nächte 

Anwendungshäufigkeit: ( ) morgens ( x) mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: ( ) täglich ( x) in Intervallen von ( ) Tagen 
(x)— in Schmerzzeiten täglich mehrmals, bei Besserung weniger häufig, manchmal einige Tage nicht 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) ja ( ) teilweise ( x) nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: Ischiasbeschwerden habe ich keine mehr! 
Hüftschmerzen schwanken sehr. Es gibt fast beschwerdefreie Tage, aber auch wieder Tage mit stärkeren 
Schmerzen. 

Anfang Januar hatte ich eine Stirnhöhlenentzündung mit starken Kopfschmerzen, die ich mit MBO 
behandelte (alle 10-15 Min. 1 Hinreibung). Hs war faszinierend, wie schnell die Kopfschmerzen 
nachließen (Besserung nach Vi Stunde, nach 3 Stunden keine Schmerzen mehr). 

Positive seel.-stimmungsmäßige Wirkungen: Schlaf ist weiterhin besser geworden, ich schlafe ca. 6-7 
Stunden, was für mich relativ gut ist. 

Negative Nebenwirkungen: (x ) keine folgende: 

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( ) sehr gut, ( x) gut, ( ) befriedigend, ( ) unbefriedigend 
eigentlich SEHR GUT, wenn es passt und hilft - ich glaube, es gibt auch für MBO einfach eine 
bestimmte Indikation, die man noch herausfinden und festlegen - oder ausprobieren müsste. 

Ärztl. Wirkkontrolle: ( x) nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Befund: 

http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm

