
Vorname: S 
Geschlecht: w 

Symptombeschreibungen: Stressbelastung, Erschöpfung, Müdigkeit, verminderte 
Leistungsfähigkeit, Stimmungsschwankungen, Ekzem an beiden Augen 

Arztl. Diagnose: Arbeitsüberlastung, Stress 

Vermutliche Ursachen: Stress, Trauerarbeit 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, ( +) stark, ( ) sehr stark 
Dauer des Problems: seit 12.09 

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Entspannungsmethoden(gut), 
verschiedenste Salben(Teilbesserung), Schüsslersalze (gut), Enderleintherapie(gut) 

Lichtglobuli-Anwendung: vom 5.6.10 bis 19.6.10 (2) Wochen insgesamt 

Behandlung: ( ) ausschließlich damit ( +) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden: 
Entspannungsmethoden, Kampfer-milchpulver und Lichtöl 

Anwendungsart: ( +) im Mund zergehen lassen ( ) aufgelöst in Flüssigkeit ( ) als Auflage 
Dosierung: ( 6) Stück pro Tag ( ) pro Woche 
Anwendungshäufigkeit: ( ) morgens ( +) mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: (+ ) täglich ( ) in Intervallen von ( ) Tagen 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) ja ( +) teilweise ( ) nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: Verbesserung des Ekzems mit zeitweiser 
vollständiger Symptomfreiheit 

Positive seel.-stimmungsmäßige Wirkungen: deutliche Verbesserung aller Symptome, v.a. viel 
fitter und leistungsfähiger auch bei Schlafmangel 

Negative Nebenwirkungen: ( +) keine folgende: 

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( +) sehr gut, ( ) gut, ( ) befriedigend, ( ) unbefriedigend 

Arztl. Wirkkontrolle: (+ ) nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Befund: 

Einverständnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): (+ ) ja ( ) nein 

Datum des Erfahrungsberichtes: 19.6.10 

Ergänzende Mitteilungen auf nächster Seite bzw. Rückseite : 
Ich merke v.a. von den Globuli eine sehr positive Wirkung sofort nach Einnahme und über den 
ganzen Tag in Bezug auf meine Leistungsfähigkeit und Stimmung. Ich hatte in den 2 Woche 
arbeitsbedingt 2 Nächte mit nur sehr wenig Schlaf (ca. 4Std) wonach ich normalerweise am Morgen 

http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm


total erschöpft bin. Dank der Globuli ging es mir an den Tagen danach gut und ich konnte 
Arbeit gut erledigen. 

an 
Fa. Vitaswing G. Gutemann, Neuhauserweg 28, D-88709 Hagnau am Bodensee 
Tel./Fax 07532-9809, Email: info@vitaswing.com oder vitaswing@gmx.de 

mailto:info@vitaswing.com
mailto:vitaswing@gmx.de


-

Name: N Vorname: S 
Alter: 31 ' Geschlecht: w 

Symptombeschreibungen: Stressbelastung, Erschöpfung, Müdigkeit, verminderte 
Leistungsfähigkeit, Ekzem an beiden Augen 

Ärztl. Diagnose: Arbeitsüberlastung, Stress 

Vermutliche Ursachen: Stress, Trauerarbeit 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, (+ ) stark, ( ) sehr stark 
Dauer des Problems: seit 12.09 

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Entspannungsmethoden(gut), 
verschiedenste Salben(Teilbesserung), Schüsslersalze (gut), Enderleintherapie(gut) 

Kampfermilchpulver-Anwendung: vom 5.6.10 bis 19.6.10 (2) Wochen 
insgesamt 

Behandlung: ( ) ausschließlich damit immen mit folgenden Mitteln/Methoden: 
Kampfer-Lichtöl, Lichtglobuli 

Einnahmeart: ( +) im Mund zergehen lassen ( ) schlucken in Kapsel ( ) äußere Auflage 
Dosierung: ( 3) Messerspitze(n) pro Tag ( ) pro Woche 
Anwendungshäufigkeit: ( ) morgens ( +) mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: (+ ) täglich ( ) in Intervallen von ( ) Tagen 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) ja ( +) teilweise ( ) nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: Verbesserung des Ekzems mit zeitweiser 
vollständiger Symptomfreiheit 

Positive seel.-stimmungsmäßige Wirkungen: deutliche Verbesserung aller Symptome, v.a. viel 
fitter und leistungsfähiger auch bei Schlafmangel 

Negative Nebenwirkungen: ( ) keine folgende: teilweise etw Schwindel 

Zufriedenheit mit Wirkungen: (+) sehr gut, ( )gut , ( ) befriedigend, ( ) unbefriedigend 

Ärztl. Wirkkontrolle: (+ ) nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Befund: 

Einverständnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): ( +) ja ( ) nein 

Datum des Erfahrungsberichtes: 19.6.10 

http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm


Name: N< Vorname: S 
Alter: 31 Geschlecht: w 

Symptombeschreibungen: Stressbelastung, Erschöpfung, Müdigkeit, verminderte 
Leistungsfähigkeit, Ekzem an beiden Augen 

Arztl. Diagnose: Arbeitsüberlastung, Stress 

Vermutliche Ursachen: Stress, Trauerarbeit 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, (+ ) stark, ( ) sehr stark 
Dauer des Problems: seit 12.09 

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Entspannungsmethoden(gut), 
verschiedenste Salben(Teilbesserung), Schüsslersalze (gut), Enderleintherapie(gut) 

Kampfermilchpulver-Anwendung: vom 5.6.10 bis 23.7.10 (6) Wochen 
insgesamt 

Behandlung: ( ) ausschließlich damit ( +) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden: 
Kampfer-Lichtöl, Lichtglobuli 

Einnahmeart: ( +) im Mund zergehen lassen ( ) schlucken in Kapsel ( ) äußere Auflage 
Dosierung: ( 3) Messerspitze(n) pro Tag ( ) pro Woche 
Anwendungshäufigkeit: ( ) morgens ( +) mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: (+ ) täglich ( ) in Intervallen von ( ) Tagen 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) j a (+) teilweise ( )nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: Verbesserung des Ekzems mit zeitweiser 
vollständiger Symptomfreiheit 

Positive seel.-stimmungsmäßige Wirkungen: deutliche Verbesserung aller Symptome, v.a. viel 
fitter und leistungsfähiger auch bei Schlafmangel 

Negative Nebenwirkungen: ( ) keine folgende: teilweise etw Schwindel 

Zufriedenheit mit Wirkungen: (+ ) sehr gut, ( ) gut, ( ) befriedigend, ( ) unbefriedigend 

Arztl. Wirkkontrolle: (+ ) nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Befund: 

Einverständnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): ( +) ja ( ) nein 

Datum des Erfahrungsberichtes: 23.7.10 

Ergänzende Mitteilungen auf nächster Seite bzw. Rückseite an 

http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm


z 

Vorname: S 
Geschlecht: w 

Symptombeschreibungen: Ekzem an beiden Augen 

Ärztl. Diagnose: Arbeitsüberlastung, Stress 

Vermutliche Ursachen: Stress, Trauerarbeit 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, ( +) stark, ( ) sehr stark 
Dauer des Problems: seit 12.10 

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Entspannungsmethoden(gut), 
verschiedenste Salben(Teilbesserung), Schüsslersalze (gut), Enderleintherapie(gut) 

Kampfer-Lichtöl-Anwendung vom 5.6.10 bis 19.6.10 ( 2 Wochen insgesamt) 

Behandlung: ( ) nur mit Kampfer-Lichtöl ( +) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden: 
Lichtglobuli, Kampfermilchpulver 

Anwendungsart: (+) Einreibung (3-4 ) Tropfen pro Tag ( ) pro Woche 
( ) Auflage ( ) Tage/Nächte 

Anwendungshäufigkeit: ( ) morgens ( +) mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: (+ ) täglich ( ) in Intervallen von ( ) Tagen 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) ja (+ ) teilweise ( ) nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: Verbesserung bis kurze Zeit symptomfrei, kurzer 
Rückfall nach einer Woche für 2 Tage, dann wieder Besserung, seit 2 Tagen wieder symptomfrei 

Positive seel.-stimmungsmäßige Wirkungen: 

Negative Nebenwirkungen: ( +) keine folgende: 

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( ) sehr gut, ( +) gut, ( ) befriedigend, ( ) unbefriedigend 

Ärztl. Wirkkontrolle: ( +) nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Befund: 

Einverständnis zur Aufnahme (ohne Namen) in Internet-Fallberichte: ( +) ja; ( ) nein 

Datum des Erfahrungsberichtes, Unterschrift: 19.6.10 Neuwald 

http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm


Vorname: Stephanie 
Geschlecht: w 

Symptombeschreibungen: Ekzem an beiden Augen 

Ärztl. Diagnose: Arbeitsüberlastung, Stress 

Vermutliche Ursachen: Stress, Trauerarbeit 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, ( +) stark, ( ) sehr stark 
Dauer des Problems: seit 12.10 

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Entspannungsmethoden(gut), 
verschiedenste Salben(Teilbesserung), Schüsslersalze (gut), Enderleintherapie(gut) 

Kampfer-Lichtöl-Anwendung vom 5.6.10 bis 23.7.10 ( 6 Wochen insgesamt) 

Behandlung: ( ) nur mit Kampfer-Lichtöl ( +) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden: 
Lichtglobuli, Kampfermilchpulver 

Anwendungsart: (+) Einreibung (3-4 ) Tropfen pro Tag ( ) pro Woche 
( ) Auflage ( ) Tage/Nächte 

Anwendungshäufigkeit: ( ) morgens ( +) mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: (+ ) täglich ( ) in Intervallen von ( ) Tagen 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) j a (+ ) teilweise ( ) nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: Die Verbesserung ist konstant geblieben, das 
Ekzem ist aber noch nicht ganz weg 

Positive seel.-stimmungsmäßige Wirkungen: 

Negative Nebenwirkungen: ( +) keine folgende: 

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( ) sehr gut, ( +) gut, ( ) befriedigend, ( ) unbefriedigend 

Ärztl. Wirkkontrolle: ( +) nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Befund: 

Einverständnis zur Aufnahme (ohne Namen) in Internet-Fallberichte: ( +) ja; ( ) nein 

Datum des Erfahrungsberichtes, Unterschrift: 23.7.10 Neuwald 

http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm

