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Erfahrungsbericht mit Lichtglobuli f kLD r_'t !

Name: N Vomame: S
Alter: 31 Geschlecht: w

Symptombeschreibungen: Stressbelastung, Erschiipfung, Miidigkeit, verminderte
Leistungsfiihigkeit, Stimmungsschwankungen, Ekzem an beiden Augen

Arztl. Diagnose: Arbeitsiiberlastung, Stress
Vermutliche Ursachen: Stress, Trauerarbeit

Auspriigung des Symptoms: ( ) leicht, ( +) stark, ( ) sehr stark
Dauer des Problems: seit 12.09

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Entspannungsmethoden(gut),
verschiedenste Salben(Teilbesserung), Schiisslersalze (gut), Enderleintherapie(gut)

Lichtglobuli-Anwendung: vom  5.6.10 bis 19.6.10 ( 2) Wochen insgesamt

Behandlung: { ) ausschlieBlich damit { +) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden:
Entspannungsmethoden, Kampfer-milchpulver und Lichtdl

Anwendungsart: ( +) im Mund zergehen lassen () aufgelést in Flussigkeit () als Auflage
Dosierung: ( &) Stiick pro Tag () pro Woche

Anwendungshiiufigkeit: ( ) morgens ( +) mehrfach tiber Tag verteilt () vor Schlafengehen
Regelmiissigkeit der Anwendung: (+ ) tiglich { ) in Intervallen von ( ) Tagen

Diiit-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) ja ( +) teilweise () nein

Positive organische Wirkungen/Veriinderungen: Verbesserung des Ekzems mit zeitweiser
vollstang iger Symptom freibsit

Positive seel.-stimmungsmiifige Wirkungen: deutliche Verbesserung aller Symptome, v.a. viel
fitter und leistungsfithiger auch bei Schlafmangel

Negative Nebenwirkungen: ( +) keine folgende:

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( +) sehr gut. () gut, () befriedigend, () unbefriedigend
Arztl. Wirkkontrolle: (+ ) nein: ( ) ja: drztl. Nachkontroll-Befund:
Einverstindnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): (+ ) ja () nein
Datum des Erfahrungsberichtes: 19.6.10

Ergiinzende Mitteilungen auf niichster Seite bzw. Rilckseite :
lch merke v.a. von den Globuli eine sehr positive Wirkung sofort nach Einnahme und (iber den

ganzen Tag in Bezug auf meine LEIST.'I.IHESfﬁHI.g.kEit und Shrmnung Ich hatte in den 2 Woche
arbeitshedingt 2 Niichte mit nur sehr wenig Schlaf (ca. 45td) wonach ich normalerweise am Morgen

r- -"J


http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm

total erschiipft bin. Dank der Globuli ging es mir an den Tagen danach gut und ich konnte meine
Arbeit gut erledigen.

an
Fa. Vitaswing G. Gutemann, Neuhauserweg 28, D-88709 Hagnau am Bodensee
Tel./Fax 07532-9809, Email: info@vitaswing.com oder vitaswing@gms.de
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Erfahrungsbericht mit Kampfermilchpulver
! 2 4 f
4 l"l' LG €L J (

Mame: N Vorname: § o
Alter; 31 Geschlecht: w

Symptombeschreibungen: Stressbelastung, Erschépfung, Miidigkeit, verminderte
Leistungsfihigkeit, Ekzem an beiden J_ﬂl.ugi:n

Arztl. Diagnose: Arbeitsiiberlastung, Stress

Vermutliche Ursachen: Stress, Trsuemrbeit_

Auspriigung des Symptoms: ( ) leicht, (+ ) stark, ( ) sehr stark
Dauer des Problems: seit 12.09

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Entspannungsmethoden(gut),
verschiedenste Salben(Teilbesserung), Schiisslersalze (gut). Enderleintherapie(gut)

Kampfermilchpulver-Anwendung: vom  56.10  bis 19.6.10 { 2) Wochen
insgesamt _

— .
Behandlung: ( ) ausschlielilich damit +) zusammen mit folgenden Mittelnf?ﬂgﬂméen:

Cl(mﬁf'é'r-l,ichtﬁi, Lichtglobudi™

Einnahmeart: ( +) im Mund zergehen lassen ( ) schlucken in Kapsel () duBere Auflage
Dosierung: ( 3) Messerspitze(n) pro Tag ( ) pro Woche

Anwendungshiiufigkeit: ( ) morgens ( +) mehrfach tber Tag verteilt () vor Schlafengehen
Regelmiissigkeit der Anwendung: (+ ) tiglich { ) in Intervallen von ( ) Tagen

Difit-Beachtung (www vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) ja { +) teilweise { ) nein

Positive organische Wirkungen/Veriinderungen: Verbesserung des Ekzems mit zeitweiser
vollstiindiger Symptomfreiheit

Positive seel.-stimmungsmiiBige Wirkungen: deutliche Verbesserung aller Symptome, v.a. viel

Negative Nebenwirkungen: ( ) keine folgende: teilweise etw Schwindel
Zufriedenheit mit Wirkungen: gsspsehnguty () gut, ( ) befriedigend, () unbefriedigend
Arztl. Wirkkontrolle: (+ ) nein: ( ) ja: &irztl. Nachkontroll-Befund:
Einverstiindnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): ( +) ja () nein
Datum des Erfahrungsberichtes: 19.6.10

Ergiinzende Mitteilungen auf niichster Seite bzw. Rilckseite an

Fa. Vitaswing G. Gutemann, Neuhauserweg 28, D-88709 Hagnau am Bodensee
Tel/Fax (07532-9809, Email: infol@vitaswing.com oder vitaswing@gmx.de


http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm
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Erfahrungsbericht mit Kampfermilchpulver

MName: N Vomame: S
Alter: 31 Geschlecht: w

Symptombeschreibungen: Stressbelastung, Erschiipfung, Miidigkeit, verminderte
Leistungsfiithigkeit, Ekzem an beiden Augen

Arzil. Diagnose: Arbeitsiiberlastung, Stress

Vermutliche Ursachen: Stress, Traverarbeit

Auspriigung des Symptoms: { ) leicht, (+ ) stark, { ) sehr stark
Dauer des Problems: seit 12.09

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Entspannungsmethoden(gut).
verschiedenste Salben(Teilbesserung), Schilsslersalze (gut), Enderleintherapie(gut)

Kampfermilchpulver-Anwendung: vom  5.6.10  bis 23.7.10 { 6) Wochen
insgesamt

Behandlung: ( ) ausschlieBlich damit ( +) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden:
Kampfer-Lichtbl, Lichiglobuli

Einnahmeart: ( +) im Mund zergehen lassen ( ) schlucken in Kapsel () dubBere Auflage
Dosierung: ( 3) Messerspitze(n) pro Tag { ) pro Woche

Anwendungshiiufigkeit: ( ) morgens ( +) mehrfach Giber Tag verteilt () vor Schlafengehen
Regelmiissigkeit der Anwendung: (+ ) tiglich () in Intervallen von ( ) Tagen

Difit-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm); ( ) ja { +) teilweise { ) nein

Positive organische Wirkungen/Veriinderungen: Verbesserung des Ekzems mit zeitweiser
vollstindiger Symptomfreiheit

Positive seel.-stimmungsmiifiige Wirkungen: deutliche Verbesserung aller Symptome. v.a. viel
fitter und leistungsfithiger auch bei Schlafmangel

Negative Nebenwirkungen: ( ) keine folgende: teilweise etw Schwindel
Zufriedenheit mit Wirkungen: (+ ) sehr gut, () gut, () befriedigend, () unbefriedigend
Arztl. Wirkkontrolle: (+ ) nein; () ja: #rztl. Nachkontroll-Befund:
Einverstiindnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): ( +) ja ( ) nein
Datum des Erfahrungsberichtes: 23.7.10

Erginzende Mitteilungen auf néichster Seite bzw. Rickseite an


http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm

Erfahrungsbericht mit Kampfer-Lichtol

Name: N Vorname: S
Alter: 31 Geschlecht: w

Symptombeschreibungen: Ekzem an beiden Augen

Arztl. Diagnose: Arbeitsiiberlastung, Stress

Vermutliche Ursachen: Stress, Trauerarbeit

Auspriigung des Symptoms: ( ) leicht, ( +) stark, ( ) sehr stark
Dauer des Problems: seit 12.10

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Entspannungsmethoden(gut),
verschiedenste Salben(Teilbesserung), Schilsslersalze (gut), Enderleintherapie(gut)

Kampfer-Lichtil-Anwendung vom  5.6.10 bis  19.6.10 ( 2 Wochen insgesamt)

Behandlung: ( ) nur mit Kampfer-Lichtil { +) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden:
Lichtglobuli, Kampfermilchpulver

Anwendungsart: (+ ) Einreibung (3-4 ) Tropfen pro Tag () pro Woche

( ) Auflage ( ) Tage/Niichte
Anwendungshiiufigkeit: ( ) morgens ( +) mehrfach iiber Tag verteilt () vor Schlafengehen
Regelmiissigkeit der Anwendung: (+ ) tiglich () in Intervallen von ( ) Tagen
Diiit-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): () ja (+) teilweise { ) nein

Positive organische Wirkungen/Veriinderungen: Verbesserung bis kurze Zeit symptomfrei, kurzer
Rilckfall nach einer Woche fiir 2 Tage. dann wieder Besserung, seit 2 Tagen wieder symptomfrei

Positive seel.-stimmungsmiiBige Wirkungen:

Megative Nebenwirkungen: ( +) keine folgende:

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( ) sehr gut, ( +) gut, () befriedigend, ( ) unbefriedigend
Arzil. Wirkkontrolle: ( +) nein; ( ) ja: drztl. Nachkontroll-Befund:
Einverstiindnis zur Aufnahme (ohne Namen) in Internet-Fallberichte: ( +) ja: ( ) nein
Datum des Erfahrungsberichtes, Unterschrift: 19.6.10 Neuwald

Erginzende Mitteilungen auf néchster Seite bzw. Riickseite an

Fa. Vitaswing . Gutemann, Neuhauserweg 28, D-88709 Hagnau am Bodensee
Tel./Fax 07532-9809, Email: infoldvitaswing com oder vitaswing@gmx.de


http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm

Erfahrungsbericht mit Kampfer-Lichtdl 8

Name; Neuwald Vorname; Stephanie
Alter: 31 Geschlecht: w

Symptombeschreibungen: Ekzem an beiden Augen

Arztl. Diagnose: Arbeitsiiberlastung, Stress

Vermutliche Ursachen: Stress, Trauerarbeit

Auspriigung des Symptoms: ( ) leicht, { +) stark, ( ) sehr stark
Dauer des Problems: seit 12.10

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Entspannungsmethoden(gut),
verschiedenste Salben(Teilbesserung), Schiisslersalze (gut), Enderleintherapie{ gut)

Kampfer-Lichtél-Anwendung vom  5.6.10 bis 23.7.10 { 6 Wochen insgesamt)

Behandlung: ( ) nur mit Kampfer-Lichtdl { +) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden:
Lichtglobuli, Kampfermilchpulver

Anwendungsart; {+ ) Einreibung (3-4 ) Tropfen pro Tag { ) pro Woche

() Auflage { ) Tage/Nichte
Anwendungshiiufigkeit: ( ) morgens ( +) mehrfach Giber Tag verteilt () vor Schlafengehen
Regelmiissigkeit der Anwendung: (+ ) tiglich () in Intervallen von ( ) Tagen
Diiit-Beachtung (www vitaswing.com/vs/regeln/diacthim): ( ) ja  (+ ) teilweise { ) nein

Positive organische Wirkungen/Veriinderungen: Die Verbesserung ist konstant geblichen, das

Positive seel.-stimmungsmiiBiige Wirkungen:

Negative Nebenwirkungen: { +) keine folgende:

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( ) sehr gut, ( +) gut, () befriedigend, () unbefriedigend
Arztl. Wirkkontrolle: { +) nein; ( ) ja: drztl. Nachkontroll-Befund:
Einverstiindnis zur Aufnahme (ohne Namen) in Internet-Fallberichte: ( +) ja: ( ) nein
Datum des Erfahrungsberichtes, Unterschrift: 23.7.10 Neuwald

Erglinzende Mitteilungen auf niichster Seite bzw. Rilckseite an

Fa. Vitaswing G. Gutemann, Neuhauserweg 25, D-88709 Hagnau am Bodensee
Tel /Fax 073532-9809, Email: infola@vitaswing.com oder vitaswing@gmy. de


http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm

