Erfahrungsbericht mit Kampfermilchpulver

. Mohnbliitenél und Lichtglobolie
MName; H Vomame: T
Alter: 43 Cieschlecht; minnlicn

Symptombeschreibungen:

Habe immer wieder Probleme mit meinen Kniegelenken. das rechte ist bei einem Unfall 1983 zu
schaden gekommen (die Kniescheibe war 7 mal gebrochen) durch die (iber Beanspruchung versuche
ich es nicht 50 sehr zu belasten, weil die Unterseite rau ist, folglich belaste ich das Linke mehr, wobei
dieses auch zum schmerzen anfiingt im Gelenk. Das geht soweit das ich kaum noch laufen kann und
Nachts keine Ruhe finde, weil ich nicht weill wie ich meine Beine lagern soll so das es zum aushalten
st (Laufe den ganzen Tag in der Fertigungshalle auf harten Betonboden)

Arztl. Diagnose: Der neueste Stand der Kniescheibe ist eine Kniescheiben-Artrose und ca. in 10
Jahren wird diese durch eine Klnstliche ersetzl.

Problemdauer seit: November 1983- November 2009

Auspriioung der Symptome: ( ) leicht, (X)) stark - (X) sehr stark

hisherige Behandlungsmethoden/Erfolg:

Mobilat, Voltaren und Schmerztabletten, Plerdesalbe Gold. Ruhephasen und Beine hoch.

Kampfermilchpulver-Anwendung: seit 27.11.09
Mohnbliitenil-Anwendung: seit 27.11.09
Lichtglobolie- Anwendung: seit nur nebenbei

Behandlungsart: (X) ausschlieBlich damit (X ) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden:
mit Mohnbliitend| ein massieren u. Lichtglobolie

Dosierung: (2) Messerspitze(n) pro Tag { ) pro Woche

Einnahmeart: (X) im Mund zergehen lassen { ) schlucken in Kapsel () dubere Auflage

Anwendungsdauer; (3) Tage { )y Wochen

Beachtung der Difit-Richtlinien: ( ) ja (X) teilweise ( ) nein

Positive organische Wirkungen/Verinderungen:
Bin weitgehend Schmerz frei und kann dureh die Anwendung normal Laufen, bis zum Feierabend
und habe immer noch keine Beschwerden.

Positive seel.-stimmunesmiilige Wirkungen/Verdinderungen:

Dureh die Anwendungen habe ich Freude an meiner Arbeit und leiste dadurch auch mehr und muss
nicht mehr daritber nachdenken wie ich iiber den Tag komme, Fihle mich sehr wohl dabei immer
noch Schmerz frei zu sein.

Negative Nebenwirkungen: (X) keine folgende:
Zufriedenheit mit MBO und LG KMP-Wirkungen: (X) sehr gut

Arztl. Wirkkontrolle: (X) nein: { ) ja: drzil. Nachkontroll-Befund:
Gehe nur sehr selten zum Arzt! Vertrave auf die Natur!

Einverstindnis zur Aufnahme in Intérnet-Fallberichte (ohne Namen):  (X) ja { ) nein

Datum des Erfahrungsberichtes:30.11.09



