e
Erfahrungsbericht mit Lichtglobuli

MName: B Vorname: B
Alter: 47 Jahre Gieschlecht: weiblich

Symptombeschreibungen: Bluthochdruck und Diabetes, Durchfall und stiindig miide

Arztl. Diagnose: Bluthochdruck und Diabetes
Vermutliche Ursachen: Dauverstress und Vererbung

Auspriigung des Symptoms: ( x) leicht. ( ) stark, () sehr stark
Dauer des Problems: seit ca. 4 Jahren

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: Tabletten — Blutzucker hat sich nicht
stabilisiert, trotz Beachtung der Erndhrung. Blutdruck blieb hoch

Lichtglobuli-Anwendung;: seit 28.07.2010

Behandlung: ( ) ausschlieblich damit (x ) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden:
mit den verordneten Medikamenten — Metformin und Ramipril

Anwendungsart: ( x) im Mund zergehen lassen () aufgeldst in Flussigkeit () als Auflage
Dosierung: (3) Stiick pro Tag { ) pro Woche

Anwendungshiiufigkeit: (x ) morgens ( x) mehrfach iiber Tag verteilt (x ) vor Schiafengehen
Regelmiissigkeit der Anwendung: ( x) tiglich () in Intervallen von ( ) Tagen

Difit-Beachtung (www . vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): () ja (x ) teilweise { ) nein
Positive organische Wirkungen/Veriinderungen:

Tablettendosis fiir Blutdruck hat sich halbiert und der Blutdruck bleibt im griinen Bereich.
Nochmalige Erndhrungsumstellung auf Schnitzer-Intensivkost — fange an zu unterzuckern. Arzt will
momentan noch bis zum niichsten Langzeitzuckertest abwarten mit Drosslung des Metformins.

Der Durchfall ist fast ganz weg. Von Midigkeit keine Spur mehr, brauche wesentlich weniger Schlaf.
Positive seel.-stimmungsmiBige Wirkungen: {iithle mich wieder wohler und ausgeglichener
Negative Nebenwirkungen: (x ) keine folgende:

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( ) sehr gut, (x ) gut, () befriedigend, ( ) unbefriedigend

Arztl. Wirkkontrolle: (x ) nein; { ) ja: dirztl. Nachkontroll-Befund:
Einverstindnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): (x ) ja ( ) nein

Datum des Erfahrungsberichtes:09. August 2010

Ergiinzende Mitteilungen auf néichster Seite bzw. Riickseite an

Fa. Vitaswing G. Gutemann, Nevhauserweg 28, D-88709 Hagnau am Bodensee
Tel /Fax 07532-98019, Email: info@vitaswing.com oder vitaswing/dgmx. de
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