Erfahrungsbericht mit Lichtglobuli

Mame: O Vorname: |
Alter: 48 Jahre Geschlecht: weiblich

Symptombeschreibungen:
Mildigkeit, Antriebsschwiche. Konzentrationsmangel, depressive Stimmungen

Arzil. Diagnose:

Beginnendes Burnout-Syndrom

Vermutliche Ursachen:

Zuviel Stress

Ausprigung des Symptoms: ( ) leicht, (x) stark, { ) sehr stark
Daner des Problems: seit 12 Jahr

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?:
Kein Erfalg

Lichtglobuli-Anwendung: seit einem Maonat

Behandlung: (x) ausschlieBlich damit { ) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden:
Anwendungsart: (x) im Mund zergehen lassen () aufgeldst in Flissigkeit ( ) als Auflage
Dosierung;: (3) Stlick pro Tag ( ) pro Woche

Anwendungshiiufigkeit: (x) morgens () mehrfach Gber Tag verteilt () vor Schlafengehen
Regelmilssigkeit der Anwendung: ( ) tiglich  (x) in Intervallen von (2 ) Tagen
Diiit-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaethim): ( )ja () teilweise (%) nein
Positive organische Wirkungen/Veriinderungen:

Midighkeit, Mattigkeit und Antriebsschwiiche sind verschwunden, ich fihle mich fitter und
kraftvoller, habe mehr Energie filr den Tag und kann mich besser konzentrieren

Positive seel.-stimmungsmiiliige Wirkungen:

Ich bin gut gelaunt und motiviert

Negative Nebenwirkungen: (x) keine folgende:

Zufriedenheit mit Wirkungen: (x) sehr gut, ( ) gut, () befriedigend, () unbefriedigend
Arztl, Wirkkontrolle: (x) nein: [ 3 ja: frztl, Nachkontroll-Befund:

Einverstiindnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): (x) ja bitte nur mit
Vornamen ohne Familienname und Adresse { ) nein

Datom des Erfahrungsberichies: ./f 3, f oA 4

Ergiinzende Mitteilungen auf néchster Seite bzw. Rilckseite an
Fa. Vitaswing G. Gutemann, Neuhauserweg 28, D-85709 Hagnau am Bodensee
Tel /Fux 07532-9809, Email: info@vitaswing.com oder vitaswing@gmx.de
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