
Erfahrungsbericht mit Lichtglobuli 

Name: R Vorname: M 
Alter: 30 Geschlecht: weiblich 

Symptombeschreibungen: Depressive Verstimmungen 

Ärztl. Diagnose: keine 

Vermutliche Ursachen: Eheprobleme 

Ausprägung des Symptoms: ( ) leicht, (X ) stark, ( ) sehr stark 
Dauer des Problems: seit ca 1 Jahr immer mal wieder 

Bisherige Behandlungsmethoden, mit welchem Erfolg?: 
Psychische Arbeit mit mäßigem Erfolg 
Bekehrung zu Jesus Christus mit großem Erfolg. 

Lichtglobuli-Anwendung: vom 26.08.2010 bis ( ) Wochen 
insgesamt 

Behandlung: ( ) ausschließlich damit ( X) zusammen mit folgenden Mitteln/Methoden: 
Gebet und T.A.T (Akupressurtechnik zur Traumaverarbeitung) 

Anwendungsart: (X ) im Mund zergehen lassen ( ) aufgelöst in Flüssigkeit ( ) als Auflage 
Dosierung: (1 ) Stück pro Tag ( ) pro Woche 
Anwendungshäufigkeit: (X ) morgens ( ) mehrfach über Tag verteilt ( ) vor Schlafengehen 
Regelmässigkeit der Anwendung: ( X) täglich ( ) in Intervallen von ( ) Tagen 

Diät-Beachtung (www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm): ( ) j a (X ) teilweise ( ) nein 

Positive organische Wirkungen/Veränderungen: 
Wenn ich es morgens nahm, hatte ich keinen Hunger mehr. 

Positive seel.-stimmungsmäßige Wirkungen: 
Fühle mich ausgeglichener. Musste stark weinen, danach ging es mir viel besser. 
Mehr Klarheit. 
Kann besser mit meinem Mann über meine Gefühle sprechen und halte es besser aus, dass er meine 
Erwartungen nicht erfüllt. Bin ihm gegenüber milder gestimmt und kann besser vergeben. 

Negative Nebenwirkungen: ( X) keine folgende: 

Zufriedenheit mit Wirkungen: ( ) sehr gut, ( X) gut, ( ) befriedigend, ( ) unbefriedigend 

Ärztl. Wirkkontrolle: (X ) nein; ( ) ja: ärztl. Nachkontroll-Befund: 

Einverständnis zur Aufnahme in Internet-Fallberichte (ohne Namen): (X ) ja ( ) nein 

Datum des Erfahrungsberichtes: 16.05.2011 

http://www.vitaswing.com/vs/regeln/diaet.htm

